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          什麼是結核病 (TB)？  
 
結核病 (Tuberculosis，簡稱TB) 是一種由

透過空氣在人與人之間傳播的細菌造成的

疾病。TB 通常侵襲肺部，但也可侵襲身

體的其他部位，如腦、腎臟或脊骨。大多

數情況下，TB 是可治療並可治癒的。然

而，如果 TB 患者沒有獲得適當的治療,
他們也可能死亡。 

  什麼是多重抗藥性結核病   
 (MDR TB)？ 

多重抗藥性結核病 (Multidrug-resistant 
TB，簡稱 MDR TB) 是一種至少對兩種最

好的抗 TB 藥物（異煙肼 [isoniazid] 和利

福平 [rifampicin]）具有抗藥性的 TB。這

些藥物被認為是一線藥物，常用來治療所

有 TB 患者。  

什麼是廣泛抗藥性結核病 
 (XDR TB)？
 
廣泛抗藥性結核病 (Extensively drug 
resistant TB，簡稱XDR TB) 是一種罕見

類型的 MDR TB。XDR TB 被定義為一種

對異煙肼和利福平具有抗藥性，同時還對

所有氟喹諾酮類藥物 (fluoroquinolone) 和
三種二線注射藥物（即氨基羥丁基卡那黴

素 A [amikacin]、卡那黴素 [kanamycin] 
或卷麯黴素 [capreomycin]）中至少一種

具有抗藥性的 TB。
 
因為 XDR TB 對一線和二線藥物均具有

抗藥性，所以這類患者可選擇的治療方案

療效都非常差。  
 
XDR TB 對感染 HIV 或患有其他可削弱

免疫系統功能之疾病的患者具有特別的影

響。一旦這些人士被感染，他們更可能罹

患 TB，且一旦罹患 TB，他們的死亡風

險較高。  

 

TB 如何傳播？ 
 
抗藥性 TB 和 MDR TB 以相同的方式傳

播。當肺結核或咽喉 TB 患者咳嗽、打噴

嚏、說話或唱歌時，TB 細菌就會進入空

氣中。這些細菌可在空氣中漂浮數小時，

具體情況視乎環境而定。吸入含有這些 
TB 細菌之空氣的人士可能感染。  
 

TB 不會透過以下方式傳播 
� 握手 
� 共用食物或飲料 
� 接觸寢具或馬桶座圈\ 
� 共用牙刷 
� 接吻 
� 吸煙或共用香煙 

抗藥性是如何發生的？ 
 
當誤用抗 TB 藥物或管理不善時，可能發

生抗藥性。這樣的例子包括：患者未完成

其整個療程的治療；健康護理提供者開處

方時將治療、劑量或服藥持續時間有誤；

不能一直供應藥物；或藥物的品質很差

等。  
誰有感染 MDR TB 的風險？ 
 
以下人士更容易發生抗藥性：  

� 不按時服用 TB 藥物 

� 未按照醫生或護士的囑咐服用其

所有的 TB 藥物 

� 過去曾服用過 TB 藥物，但又罹

患活動性 TB 

� 來自抗藥性 TB 普遍發生的世界

地區 

� 與已知患有抗藥性 TB 的人接觸

過 
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如何預防 MDR TB？ 
 
要預防 MDR TB 的傳播，最重要的是嚴

格遵照醫囑服用所有藥物。不應漏服任何

劑量，更不應過早停止治療。如果患者服

用藥物有困難，他們應當告訴其健康護理

提供者。如果患者計劃外出旅行，他們應

當確保在離開時有足夠的藥物供服用。

 
健康護理提供者可透過以下方式預防 
MDR TB：快速診斷病例；遵循推薦的治

療指南；監控患者的治療反應；以及確保

完成治療。  
 
預防 MDR TB 感染的另一種方法是避免

在封閉或擁擠的地方與已知 MDR TB 患
者接觸，如醫院、監獄或遊民收容所。如

果您在醫院或健康護理服務機構這類可能

接觸 TB 患者的地方上班，您應當諮詢感

染控制或職業健康專家。詢問關於預防 
TB 感染的管理或環境措施。一旦這些措

施得以實施，可能增加使用個人呼吸保護

裝置等其他措施。  
 
是否存在預防 TB 的疫苗？ 
 
有一種 TB 疫苗，稱為卡介苗 (Bacille 
Calmette-Guérin，簡稱BCG)。有些國家

和地區用該疫苗來預防兒童感染嚴重的 
TB。不過，美國通常不推薦使用 BCG，

因為它全面預防 TB 的效果有限。 
 
如果我認為自己與 TB 患者有過接

觸，我應該做什麼？ 
 
如果您認為自己與 TB 患者有過接觸，您

應當聯絡您的醫生或當地衛生部門，討論

關於進行 TB 皮膚試驗或 QuantiFERON®-
TB Gold 試驗 (QFT-G)（一種驗血）的事

宜。並告訴醫生或護士您何時與此人待

過。 
 
 
 
 

TB 的症狀有哪些？ 
 
TB 的一般症狀包括感覺不適或虛

弱、體重減輕、發燒和盜汗。肺結核

的症狀還可能包括咳嗽、胸痛和咯

血。身體其他部位 TB 的症狀取決於

受侵襲部位。如果您有這些症狀，您

應當聯絡您的醫生或當地衛生部門。 
 

其他資訊 
 
 
CDC。多重抗藥性 TB (MDR TB) MMWRs。 
CDC。關於 TB 的常見問題與回答（2005 年）。 
CDC。結核病：一般資訊（2006 年）。 
CDC。結核菌素皮膚試驗（2006 年）。  
CDC。為國際旅客提供的結核病資訊（2006 年）。 
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